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Lahjasolunavulla
lapsen saaneet
vanhemmat
jaavatyksinisojen
pohdintojensa
kanssa, sanoo
psykologi Maiju
Tokola.
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) ) SUOMESSA ELAA tuhansia
lapsia, jotka ovat saaneet alkunsa
lahjoitetun sukusolun avulla. He-
delméityshoidossa on kiytetty
lahjoitettua munasolua tai siittisi-
td, tai koko alkio voi olla lahjoi-
tettu, jolloin puhutaan alkioadop-
tiosta. Useimmiten luovuttaja on
tuntematon, mutta joskus tuttu,
esimerkiksi tulevan didin sisko.
Lahjasolun kaytté on vanhem-
mille iso asia, ja siihen liittyy mo-
niavaikeitakysymyksid. Virallinen
tukiprosessi on nykyisin melko
mitdtén, ja vanhemmat ovat
usein yksin pohdintojensa kanssa.
Tytskentelen psykologina lapset-
tomuusasioiden parissa, ja vas-
taanotolleni hakeutuu monia pa-
riskuntia, joita lahjasoluasia on
alkanut mietityttdd uudelleen lap-
sen syntymaén jdlkeen. Eniten as-

karruttaa se, kuinka lapselle pitiisi
kertoa hanen alkuperdstdan.

Lapsettomuusongelma alkaa
olla jo melko yleisesti ainakin
oman ikiluokkamme tiedossa, eiki
lapsettomilta pareilta endd udella,
milloin jdlkikasvua tulee. Lahja-
sukusolun mahdollisuus ei tule
ihmisille edes mieleen, koska ul-
koapdin katsottuna lapsi tulee per-
heeseen 'normaalilla’ tavalla: nai-
nen on raskaana ja synnyttad. Kult-
tuurissamme eldd voimakkaana
lapsen ja vanhemman ulkondén
vertailu. Jo synnytyssairaalassa
alkavat arviot siitd, kenen nakoi-
nen lapsi on. Lahjasoluilla synty-
neen lapsen vanhemmille nima
kommentit voivat olla ristiriitai-
nen asia ja tuoda yhd uudestaan
mieleen sen, kuinka lapsi on saa-
nut alkunsa.

Vain toisen perintotekijdt
Vuonna 2007 astui voimaan uusi
hedelmoityshoitoja sditeleva laki,
jonka mukaan sukusolujen luo-
vuttajat rekister6idddn, ja synty-
neelld lapsella on oikeus 18 vuotta
taytettydan saada tietoonsa luo-
vuttajan henkil6llisyys. Laki ei
kuitenkaan velvoita vanhempia
kertomaan lapselle, ettd timd on
syntynyt lahjasolusta, eikd kukaan
tiedd, moniko vanhempi asian
kertoo.

Lapsettomuusklinikan on lain
mukaan annettava hoitoa saavalle
tietoja lapsen biologisen alkupe-
ran mahdollisista vaikutuksista
perheenjdsenten keskindisiin
suhteisiin ja neuvoja siitd, miten
mahdollisia ongelmia voidaan eh-
kaistd tai lievittdd. Asiantuntijan
kanssa jarjestetyssd tapaamisessa




Lahjoitetun munasolun kdytté on usein naiselle helpompi hyviksyd kuin lahjoi-
tetun siittion kdytté miehelle. Nainen saa olla raskaana, synnyttdd ja imettdd.

olisi hyva kiyda lapi muun mu-
assa sitd, miten vanhemmat ovat
kestdneet usein vuosikausien pet-
tymykset lapsettomuudestaan.
Vanhempien on kdytava lapi suru
siitd, ettd he eivit voi saada yh-
teistd geneettistd lasta: monet pa-
rit ovat haaveilleet siitd, millaisia
meiddn lapsistamme tulisi.

On my6s pohdittava, mitd ‘epé-
tasa-arvoinen’ vanhemmuus mer-
kitsee. Monet parit sanovat, ettd
olisi helpompaa, jos lapsi ei olisi
kummankaan biologinen jalkeldi-
nen. Kun lapsella on vain toisen
perintotekijét, biologinen van-
hempi saattaa miettid, saako hian
iloita siitd, ettd lapsi on hanen na-
koisensid. Kestddko toinen sitd?
Toisaalta moni pari on iloinenkin
siitd, ettd ainakin toisen vanhem-
man perimd jatkuu lapsessa.

Oma ndppituntumani on, ettd
lahjoitetun munasolun kéytt6 on
usein naiselle helpompi hyvéik-
syd kuin lahjoitettujen siittididen
kaytt6 miehelle. Tama johtuu eh-
ki siitd, ettd nainen saa joka ta-
pauksessa olla raskaana, synnyt-
tad ja imettdd. Miehet taas koke-
vat puolisonsa raskauden aikana
usein muutenkin ulkopuolisuu-
den tunteita, ja timd voi voimis-
tua, jos raskaudessa ei ole ikddn
kuin mitdan itsestd. My0s irratio-
naalinen uskottomuusajatus voi
hiipid mieleen, kun toisen mie-
hen siittiot ovat vaimon sisalla.

Salassapito on vaikeaa

Siind vaiheessa, kun lahjasoluhoi-
toihin ldhdetddn, moni pariskunta
on niin haavoittunut lapsetto-
muudestaan, ettd heiddn on vai-
kea uskoa raskauden lihtevin
kiyntiin millddn tavalla. Se, ettd
pitdisi joskus kertoa mahdolliselle
lapselle hdnen alkuperistadn, tun-
tuu etdiseltd ajatukselta.

Sitten raskaus alkaa. Monet van-
hemmat miettivit, tulenko tunte-
maan itseni oikeaksi vanhemmaksi.
Mitd jos lapsi tuntuu vieraalta? Ra-
kastanko hantd yht4 paljon kuin ge-
neettistd lastani? Nama pelot ovat
yleensd turhia. Rakkaus lapseen
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kasvaa tavallisestikin ajan kanssa.

Jos vanhemmat eivit ole kiy-
neet ldpi omaa lapsettomuussuru-
aan ja lahjasolun kaytts on heille
kiped asia, voi olla suuri kiusaus
jattad kertomatta lapselle asiasta.
Suosittelemme kuitenkin kerto-
maan lapselle hdnen alkuperds-
tddn jo taaperoikdisend, koska asia
kasvaa siti suuremmaksi, mita
myShemmin sen kertoo.

Lahjasolusta kannattaa kertoa
mahdollisimman yksinkertaisesti,
vaikkapa niin: toivoimme lasta
kovin, mutta vauvasiemenii ei ol-
lut, niitd saatiin lainaksi ja niiden
avulla sind sait alkusi. Lapsi tar-
kentaa kysymystd, kun hédn on sii-
hen valmis! Pieni lapsi ottaa tie-
don luonnollisena asiana, mutta
vanhemman pitdd kestdd se mah-
dollisuus, ettd lapsi saattaa kertoa
asian vaikkapa pdivakodissa, kave-
reille tai isovanhemmille.

Tama on kuitenkin se helpoin
tie lapsi-vanhempi-suhteen kan-
nalta. Iso perhesalaisuus tuntuu il-
mapiirissd ja vaikeuttaa kommuni-
kaatiota. Nyky-yhteiskunnassa tal-
laisen asian salassa pitdiminen on
lisdksi vaikeaa. Lahjamunasolulla
alkunsa saaneen raskauden kul-
kuun liittyy tavallista enemmin
ladketieteellisid komplikaatioita,
joten asian on tdrked olla neuvo-
lan ja synnytyssairaalan tiedossa.
Se voi paljastua mydhemmin 144-
karissd, kun lapsen veriryhmi
eroaa vanhemman veriryhmaist,
tai jos lapsella puhkeaa perin-
nélliseksi epdilty sairaus. My6s
erilaiset DNA-testit yleistyvat
tulevaisuudessa.

Yli puolet lahjasoluhoitoon ha-
keutuvista on kertonut asiasta ys-
tavilleen, joten se voi jossain vai-
heessa tulla puheeksi lapsen kuul-
len. Jos lapsi kuulee asian isom-
pana muualta, se voi viedd luot-
tamuksen ja pohjan suhteelta
vanhempiin.

Joka tapauksessa se, kun asiasta
kerrotaan ensimmadisen kerran,
on vasta alkua. Lapsi ymmdrtdi eri
asioita eri ikdisend, ja asian kisitte-
ly on prosessi, joka jatkuu koko eld-

madn ajan. Va_nhempi ei siis voi aja-
tella, ettd huh, nyt se on kerrottu.

Vaikea kolmas osapuoli
Joitakin lahjasolua kiyttineitd
vanhempia vaivaa kovasti aja-
tus lahjoittajasta, jolta on perdi-
sin puolet lapsen periméstd. Han
eldd jossakin, ja lapsi voi aikuis-
tuttuaan selvittii hinen henkilol-
lisyytensd. Mielessa voi olla pelko
siitd, ettd lapsi kokisi lahjoittajan
enemman omaksi vanhemmak-
seen ja hylkiisi ei-geneettisen
vanhempansa, kun saa tietdd alku-
perdstddn. Mahdollisuus on kui-
tenkin lapsen etu: osalle lapsista
geneettisen alkuperdn tietdminen
voi olla tarkedd. On ihmisid, jotka
pohtivat koko ikénsa vaille vasta-
usta jddneitd juuriaan.

Olen miettinyt, onko asia mo-
nille pareille niin arka juuri siksi,
ettd mukana on ikdan kuin kolmas
osapuoli. Pareilla on usein tarve
suojella erityisesti miestd sosiaa-
liselta leimautumiselta, jos lap-
settomuus on johtunut hinesta.
Lahjasiitticitd kayttdvit hedel-
moityshoidoissa my6s yksin lasta
toivovat naiset ja naisparit, jotka
suhtautuvat asiaan toisella tavalla.
He eivit koe lahjasolun kayttod hi-
pednd, ja lapselle asiasta kertomi-
nenkin on itsestdin selvai, koska
kysymys isdstd tulee varmasti
esiin jossain vaiheessa.

Lapsettomuus on iso vastoin-
kdyminen, joka usein vahvistaa
parisuhdetta. Kun lapsi syntyy,
on jo kéyty yhdessa lapi "haluatko
tehda lapsia jonkun muun kanssa’
-pohdinnat ja monet muut vaikeat
asiat. Sitd vastoin moni lahjasuku-
soluja kayttanyt kokee syyllisyyttd

suhteessa omiin vanhempiinsa
siitd, ettd sukupolvien ketju kat-
keaa, etenkin jos hédn on itse ai-
noa lapsi.

Kannattaa muistaa, ettd rakkaus
on vertakin sakeampaa, ja geenit
ovat eri asia kuin vanhemmuus.
Luovuttajan solut ovat hieno lahja
lapsettomalle, mutta lahjoittaja
ei ole lapsen vanhempi. Vanhem-
muus on lapsen kanssa eldmisti,
ilojen ja surujen jakamista.” %
Maiju Tokola on mukana suunnitteluryhméssa,
joka kehittaa lahjasukusoluhoitoon hakeutuvien tai

silld jo lapsen saaneiden henkilgiden neuvonta- ja
vertaistukitoimintaa.

NOIN 300 LASTA

VUODESSA _

% Suomessa syntyi toissa vuonna
283 lasta luovutetuilla sukusoluilla
Suomessa tehdyistd hoidoista. 161
lasta syntyi luovutetuilla muna-
soluilla, 110 lasta luovutetuilla siit-
tiGilld ja 12 lasta luovutetulla alki-
olla tehdystd hoidosta.

% Naiden lisdksi syntyy lapsia my&s
ulkomailla tehtyjen hoitojen tulok-
sena (niin kutsuttu reproduktio-
turismi). Ndiden lasten mddrdd ei
tiedetd.

% Lahjasiittioitd ja -munasoluja voi
joutua jonottamaan, munasoluja
jopa useita vuosia.

% Lapsen kanssa voi puhua hdnen
alkuperdstddn myos kirjojen
avulla. Tdllaisia kirjoja ovat Outi
Hovatan Pupujuttu ja muita vau-
vasatuja (Vaestdliitto 2005) sekd
Katerina Janouchin ja Mervi
Lindmanin Mistd on pienet vau-
vat tehty (Tammi 2004).

Lahteet: THL:n hedelm&ityshoitotilastot sekd
psykologi Maiju Tokola.
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A Helsingin yliopistolla
jdrjestetddin 7. touko-
kuuta tilaisuus, jossa on
kaikille avoimia luentoja
lahjasoluaiheesta. Lisa-
tietoja: www.simpukka-
yhdistys.fi.
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